
CUIDADOR DE IDOSOS
F O R M A Ç Ã O  P R P F I S S I O N A L I Z A N T E



Curso completo on-line com aulas teóricas e
práticas.

Aulas ao vivo, via Google meet, uma vez por
semana até a conclusão da matéria
presvista.

Suporte ao vivo, uma vez por mês, durante 6
meses.

Aula de revisão para a avaliação.

Certificado de Cuidador de Idosos válido em
todo o país.

Você experimentará os conteúdos e técnicas
utilizados pelos melhores cuidadores do Brasil.

O QUE VOCÊ VAI APRENDER NA
FORMAÇÃO?



Os 10 erros que você nunca deve cometer

Com todas as aulas gravadas você poderá ver e
rever quantas vezes quiser durante seis meses! 

MÓDULOS DO CURSO

Módulo 01

 Aprendendo a aprender

Cuidadores de idosos: a profissão do futuro já é
presente

Cuidadores de Idoso: O coração da cadeia de
cuidado - SAE

 Geriatria x Gerontologia

Anatomia Humana para Cuidadores de Idosos

Módulo 02

Cuidados paliativos

A Ética como você nunca viu

Fisiologia para cuidadores



Teorias do envelhecimento

Dispositivos (TQT, GTT, SNG, SNE, SVA e SVD)

Farmacologia em idosos

Assistência de Enfermagem Gerontológica I

Ministrando os medicamentos

Seguindo corretamente a receita médica

Módulo 04

Primeiros socorros

Sinais vitais e principais cuidados

Assistência de Enfermagem Gerontológica II

Características da Dieta do Idoso

Estatuto do idosos

Módulo 03

Organização e estoques

Prevenção de quedas

Auxílio à marcha



Demências: conceitos

Alimentação oral: principais problemas (Recusa
alimentar - Engasgos: O que é disfagia e como
prevenir

Módulo 06

A inteligência Emocional e o Cuidador de idosos

Autoconhecimento para a realização pessoal

Desbloqueando sua mente para o sucesso.

Módulo 05

Transferências

Posicionamento em cadeiras e no leito

Alongamentos

Cuidados com a pele

Higiene Oral

Hidratação

Banho assistido, banho no leito e banho de aspersão

Patologias mais comuns nos idosos: ITU, HAS,
Diabetes, Depressão



Você terá acesso a um grupo exclusivo no
Telegram para tirar dúvidas sobre o cuidado
e receber conteúdos exclusivos para alunos.

Participação no programa exclusivo
Indicação de Valor (você pode ganhar
milhares de reais apenas fazendo
indicações)

Bônus



COM QUEM VOCÊ VAI APRENDER?

Elmer Bernardes
Coordenador de Ensino do Brasília Home Care.
Enfermeiro e professor universitário por mais de
10 anos.


